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Enfin un livre de PNL Prix TTC: 20 euros

concernant les enfants!

Conflits familiaux, difficultés scolaires et relationnelles, coleres, peurs,insomnies
trouvent leurs solutions dans cette approche de la psychologie appliquée a Ia
communication et au changement.
Ce livre rend compte, a I'aide d'exemples concrets et illustrés, de séances réalisées
avec des enfants des I'age de 4 ans pour les aider a dépasser leurs petits tracas
Valérie Mounier comme leurs grandes souffrances. Leur esprit créatif les rend réceptifs a ce travail
Maitre-praticienne qui méle réflexion, techniques ludiques et découverte de soi. Les parents consta-
certifiee en PNL, for- tent souvent avec surprise des progres rapides dans tous les domaines.
matrice PNL et coach De nombreux pédiatres, médecins généralistes et enseignants recommandent
familiale formée a la cette démarche PNL pour en-
Thérapie familiale fants qu'ils trouvent simple, effi- —e
systémique, elle exerce cace et qui agit en profondeur o .
une activité de avec des résultats durables. e e
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Depuis plusieurs s | s e —
années, elle travaille — " . i

aussi avec les enfants,

pour lesquels elle a
adapté la PNL. Dans
ce livre, elle partage

son expeérience.
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