
Conflits familiaux, difficultés scolaires et relationnelles, colères, peurs, insomnies
trouvent leurs solutions dans cette approche de la psychologie appliquée à la
communication et au changement.
Ce livre rend compte, à l’aide d’exemples concrets et illustrés, de séances réalisées
avec des enfants dès l’âge de 4 ans pour les aider à dépasser leurs petits tracas
comme leurs grandes souffrances. Leur esprit créatif les rend réceptifs à ce travail
qui mêle réflexion, techniques ludiques et découverte de soi. Les parents consta-
tent souvent avec surprise des progrès rapides dans tous les domaines. 
De nombreux pédiatres, médecins généralistes et enseignants recommandent
cette démarche PNL pour en-
fants qu’ils trouvent simple, effi-
cace et qui agit en profondeur
avec des résultats durables.

EDITORIAL ALAS
NOUVEAU LIVRE

www.editorial-alas.com – T. 93 453 75 06 – info@editorial-alas.com

AIDER L’ENFANT AVEC LA PNL
Résoudre ses difficultés comportementales et rela-
tionnelles avec la Programmation Neuro-Linguistique

Auteur: Valérie Mounier Collonge
Date de publication: 4/4/2014
ISBN: 978-2-9545378-0-1
Présentation: Fraisage
Pages: 186
Format: 15 x 21 cm.
Prix TTC: 20 euros

La Programmation

Neuro-Linguistique

pour accompagner

l’enfant au quotidien

Enfin un livre de PNL

concernant les enfants!
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Valérie Mounier
Maître-praticienne
certifiée en PNL, for-

matrice PNL et coach
familiale formée à la

Thérapie familiale
systémique, elle exerce

une activité de
consultante en
développement

personnel auprès
d’adultes et d’adoles-
cents à Chatou (78).

Depuis plusieurs
années, elle travaille

aussi avec les enfants,
pour lesquels elle a

adapté la PNL. Dans
ce livre, elle partage

son expérience.
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